Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist a 420
5.5.2024 Senec

Dizka trvania: 0,5 diia

Tréner: Ivo Brachtl
U&astnici: Casovy rozpis:
1 | Dvorak Oliver 13:00-17:00 | Brifing.
2 | Menzl Filip Priprava lodi, vypldvanie.
; zbalenie lodi, debrifing.
3 | Brachtlova Vanda :
4 | Wye Olivia

Zhodnotenie:

Rovnako ako véera, aj dnes sme l

jazdili az po skonéeni Skolenia
trénerov, popoludni.

Vyuzili sme rozostavané bojky
a lode jazdili kombinovanu trat
s oboplavanim boéjok. Tréning
bol zamerany na uvedomenie
si pribuzného, ale aj tak
rézneho nastavenia plachty na
podobnych kurzoch. Na rozdiel
od vcerajska sa nastastie rozfukalo a tréning bol z tohto hladiska plnohodnotny. S Filipom
sme robili obraty najskér spolu, s pomocou, neskor ich uz zvldadam celkom sam. Bolo to pren
v tychto veternych podmienkach
narocné, preto som ho v dalsej
Casti tréningu zobral k sebe na
motorak. Dalej sme sa
sustredovali na spravne
vyvazenie lodi. Oliver si presiel
sériou obratov, kde bolo jasne
vidiet (video zaznam) ako sa
postupne zlepSuje. Som rdd, ze

zvladol uz aj narocnejsi tréning.




